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Волнующие вопросы бытия

К пяти годам у ребенка появляется способность представлять

себе и удерживать в сознании цепочку взаимосвязанных событий.

Это позволяет ему представлять себе прошлое и будущее,

выстраивать представления о росте и развитии в мире живой

природы, о процессах изготовления какой-либо вещи,

приготовлении блюда и т. п. Ребенок пытается восстановить

линию собственной жизни, вспомнить, как он был маленьким,

задает об этом вопросы взрослым: что он ел, как говорил, как

спал. Логически выяснение подробностей своей биографии

приводит к вопросу «Откуда я взялся?». Именно в этом возрасте

разумно планировать работу по знакомству ребенка с его

семейным (генеалогическим) древом. Именно в этом возрасте у

некоторых детей возникает вопрос, ÷òî значит умереть, и
появляется страх смерти. Многие дети боятся не столько того,

что они сами могут умереть, сколько смерти своих близких.

Как мы видим, детей волнуют важнейшие вопросы жизни. Однако, в

отличие от непосредственных трехлеток, они уже умеют

сдерживать свои чувства и произвольно контролировать свое

поведение. Им очень нужен собеседник, с которым они могли бы

обсудить волнующие их темы. Но это должно происходить в

спокойной обстановке и индивидуально. Выделяйте свободное

время для того, чтобы выслушать каждого ребенка, поговорить с

ним «о жизни», выяснить, какие проблемы волнуют его ум и душу.

Мальчики и девочки

Пятилетний возраст &mdash; возраст идентификации ребенком себя

со взрослыми того же пола. Девочки относят себя к группе

женщин, мальчики &mdash; мужчин. Это подходящий возраст для

того, чтобы приучать детей к традиционным видам мужского и

женского бытового труда: мальчик с удовольствием будет

помогать папе в гараже или при вскапывании огорода, девочка

&mdash; маме на кухне или в саду в посадке и прополке. Отметим,
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что раньше дети после пяти лет нередко оставались следить за

более маленькими братьями и сестрами, заботились о них и

рассматривались старшими уже как помощники по хозяйству. Если

до этого возраста дети обоих полов ходили в одинаковых

рубахах, то теперь мальчики надевали штаны с рубахой, а

девочки &mdash; сарафаны.

Мальчики особенно нуждаются в том, чтобы мамы и бабушки, а

также женщины-педагоги видели и подчеркивали их мужское

начало, видели в них опору, защитников и помощников. Девочки

нуждаются во внимании и заботе, похвале со стороны отцов и

дедушек, а также педагогов-мужчин.

Пятилетние дети влюбчивы, причем объектом влюбленности может

стать человек любого возраста. Дети очень ранимы и

чувствительны к иронии. Поэтому обращаться с их чувствами

следует необычайно деликатно. Девочке может сильно

понравиться друг ее отца или сосед-старшеклассник.

Испытываемые терзания, желание видеть объект симпатий,

общаться с ним, обидчивость сравнимы с силой первой

влюбленности у подростков. Вместе с влюбленностью приходит и

ревность. Нередко мальчики начинают ревновать свою маму к

отцу, а девочки &ndash; наоборот.

«Чутье» на реальные отношения

Если до сих пор ребенка интересовал преимущественно

окружающий мир, то в пять лет акцент его внутреннего,

душевного внимания смещается на взаимоотношения людей.

Пятилетки обладают прекрасным «чутьем» на реальное отношение

к себе и к другим. Они остро чувствуют любую неискренность и

перестают доверять человеку, который однажды проявил ее. Они

чувствуют, когда ими пытаются манипулировать. До сих пор

взрослый был безоговорочным и непререкаемым авторитетом. В

пять лет появляется критичность в оценке ребенком взрослого.

В ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая

сказки, имея возможность смотреть взрослые фильмы, дети

активно строят образ себя в будущем и модель своей взрослой

жизни.

Новые способности и представления

Мышление ребенка после пяти лет отличает способность

удерживать в представлении уже не отдельное событие или

ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе

формируются представления об изменениях признаков предметов,

а также их количества. Дети могут оперировать количеством,

увеличивать и уменьшать его, правильно описывать эти ситуации

на языке математики как действия сложения и вычитания.

Дети также получают представления об обратимых и необратимых

изменениях. (Так, наливание воды в стакан &mdash; обратимое
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действие, а стрижка волос &ndash; необратимое.) Ребенок обретает

способность оценивать сохранение количества в той или иной

ситуации. Так, при переливании воды из одного сосуда в другой

общее количество воды не меняется, а при отливании или

доливании &mdash; уменьшается или увеличивается.

Чувства и отношения.

Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности 

эмоциональной жизни ребенка и уходом ее с поверхности

поведения в глубь его души. Обретая способность

контролировать свое поведение, ребенок теперь способен также

&mdash; пока, конечно, не полностью &mdash; регулировать

проявления своих чувств. В частности, теперь он может

сознательно и намеренно скрывать свои чувства от других.

Поскольку сфера его интереса &mdash; взаимоотношения людей, он

начинает более тонко воспринимать нюансы их душевного

состояния и отношения к нему и друг к другу. Именно реальные

отношения становятся главными источниками радости и печали

ребенка. Теперь ребенок «обливается слезами» в первую очередь

не над вымыслом, а в связи с размышлениями о том, нравится ли

он мальчику или девочке, с которыми хочет дружить (или в

которых влюблен), любит ли его на самом деле его мама или папа,

добра ли в действительности воспитательница и т. п. Дети могут

плакать от жалости к бродячей собаке или нищему.

Если до сих пор мы говорили об эмоциональных ñîñòîÿíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ,
íàñòðîåíèè, то теперь с полным правом можно сказать, что у ребенка
появляются устойчивые чувства и отношения.

Как мы видим, внутренняя, душевная жизнь ребенка претерпела

огромные изменения по сравнению с двухлетним возрастом.

Теперь состояния организма не определяют полностью душевное

состояние ребенка. Напротив, он может получать удовольствие и

чувствовать гордость от преодоления физических трудностей: «Я

ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я же не трус!» (то

есть не изменил свои намерения и поведение под влиянием этой

эмоции).

Осваивая новые сферы деятельности, требующие произвольного

контроля поведения, дети учатся и владеть своими эмоциями.

Яркий пример &mdash; освоение игр с правилами. Для пятилетнего

ребенка главная трудность &mdash; научиться подчинять свое

поведение общему правилу в ситуации, когда он проиграл. Он

также постепенно учится не реагировать негативными эмоциями

на ситуацию проигрыша. Для ряда детей, сильно ориентированных

на успех именно в деятельности, а не на систему отношений со

сверстниками, это трудная задача. Им тяжело смириться с

проигрышем. Умение эмоционально адекватно реагировать в такой

ситуации &mdash; важное психологическое приобретение на шестом
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году жизни.

К числу источников положительных эмоций у некоторых детей

добавляется радость познания и преодоления трудностей при

решении задач. Удовольствие от преодоления интеллектуальных

трудностей сродни гордости от преодоления физических

трудностей. Можно сказать, что по главному источнику

положительных эмоций дети в этом возрасте как бы делятся на

«героев», «интеллектуалов», «исследователей», «эстетов».

На шестом году жизни очень важно обратить внимание на

развитие тонких эмоциональных реакций ребенка на красоту

окружающего мира. В этом возрасте дети чувствительны к цвету,

форме, они могут испытывать сильный и непосредственный

восторг от созерцания яркого пейзажа &mdash; поля одуванчиков

весной, ослепительной белизны первого снега, бескрайнего

простора синего моря, красивой музыки, балетного спектакля.

Важно создавать условия, в которых дети будут получать эти

яркие, на всю жизнь остающиеся в памяти впечатления. Многие

исследователи склонны считать, что именно яркие картины,

увиденные в детстве и запечатленные в сознании человека,

создают эмоциональное, теплое переживание чувства Родины.

Ïî êíèãå &laquo;ÐÀÄÓÃÀ. Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà&raquo;, Ì., &laquo;Ïðîñâåùåíèå&raquo;, 2003ã.
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