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Аннотация: Сергей Владимирович Реутский - автор простой, но

хитроумно организованной последовательности освоения детьми

физических упражнений нарастающей сложности, от самых простых

до вроде бы чрезвычайно рискованных. Создатель уникальных

физкультурных комплексов для занятий детей дошкольного и

младшего школьного возраста. Работает в НПО "Школа

самоопределения" Тубельского, г.Москва.

Падения &ndash; «Плюхи»

 

«Плюх» &ndash; это падение. Но слово «плюх!» звучит безопаснее и

интереснее для ребёнка, чем слово «Падай!». А ребёнку можно и

нужно падать! Только при падении важно, чтобы сначала

приземлялись ноги, а потом остальные части тела.

Желательно приучить малыша с первых же шагов при падении по

возможности не опираться на руки. Спрыгивая, при потере

равновесия, он должен присесть и перекатиться. Для этого

обратимся к следующему моменту тренировки: СПРЫГИВАНИЕ или,

как мы их называем, ПРЫЖКИ В ГЛУБИНУ. Ребёнок прыгает или с

мягкого конструктора, плотно прижатого к стене, или с

невысокого дивана на мягкую поверхность (мат или поролоновая

подушка). Постепенно увеличиваем высоту спрыгивания и

жёсткость поверхности приземления.

Спрыгивая, ребёнок учится сохранять равновесие, учится держать

баланс, удерживая вертикаль. Кстати, потребность у детей в

прыжках в глубину, как нам кажется, проявляется примерно с

двухлетнего возраста. Быть может, это одна из базовых

потребностей, как игра в песок, воду, лазание и т. п.

Каким образом прыжки в глубину связаны с падением?

 

При падении с физкультурного комплекса, как и в прыжке,

ребёнок должен стараться приземляться на ноги. Если при

приземлении равновесие потеряно, то обычно большинство детей

инстинктивно, не выставляя ни руки, ни ноги, падают,

перекатываясь. Обратите на это внимание и попросите ребёнка

сразу после прыжка несколько раз перекатиться. Если ребёнок

при падении опирается на руки, то можно потренироваться

отдельно в прыжках в глубину и в перекатах «бочкой» и

Сетевые исследовательские л... 2022/11/8 23:37:29 / Page 1

http://setilab2.ru
mailto:epimisha@gmail.com


«бревном» (упражнения из «Зверобатики»), а потом соединить их

вместе.

Постепенно увеличиваем высоту препятствий, с которых прыгает

ребёнок. Так раз за разом ребёнок привыкает мягко

приземляться и вписываться в перекат, если теряет равновесие.

Падать с перекатами желательно в обе стороны (через правое и

левое плечо).

Конечно, существует и падение на руки. Это особый раздел, так

как руки чаще всего повреждаются. На руки можно падать только

тогда, когда ребёнок освоил мягкое, плавное опускание со

сгибанием рук &ndash; упражнение, обратное отжиманию &ndash;

падение с коленей на мат, на ковёр, на пол вперёд (жёсткость

поверхности увеличивается). Падение с коленей с возвышения и

из приседа вперёд осваиваются позже (ðèñ. 1.35, 1.36).
Удержать равновесие в прыжке маленькому ребёнку помогают

ограничители справа и слева от места приземления. Например,

две диванные подушки или два цилиндра от мягкого конструктора

или двое взрослых. Как показывает практика, ребёнок сам

определяет, на каком расстоянии эти ограничители должны

находиться.

Прыжки в глубину и «полёты» требуют отдельного описания.

Сейчас скажем, что они могут быть на точность, на дальность, с

поворотом на 45°, 90°, 180° и т. д. В прыжке можно бросать и

ловить предметы. 

 

Правила безопасности на практике

если жить по принципу полной безопасности, то жить нельзя, это

начало смерти. Но минимизация риска и необходима, и легко

обеспечивается

 

Идеологи образования на протяжении многих лет

пропагандировали лозунг о максимальной безопасности детей.

Безопасность легче всего осуществить ещё большим

ограничением свободного движения, не обращая внимания ни на

гиподинамию, ни на отсутствие тренированности. Круг

замыкается.

 

Доктор А.С.Палько описал потрясающий случай, когда ребёнок

получил перелом позвоночника в игре от несильного удара

поролоновой подушкой. Причиной явилась деградация

костно-мышечной системы от недостатка движения. Универсальный

разновозрастный «воспитатель» всех времён и народов &ndash;

двор с его играми, сараями, заборами и закоулками (естественное

«физкультурно-воспитательное пространство»), ныне повсеместно

деградирует, а в больших городах исчез. Поэтому можно ли

сегодня замахнуться на эту «святая святых» &ndash; безопасность

ребёнка? Если нельзя, то что же делать с этим замкнутым кругом?

Не оберегаем &ndash; риск, оберегаем &ndash; двойной риск в тот

момент, когда он окажется на свободе. Мы думаем, что
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физкультурные комплексы &ndash; одно из возможных решений.

 

Безопасность как внутренние рамки

Для меня вопрос безопасности &ndash; это вопрос об ограничениях,

внутренних рамках. Если ты не нарушаешь законы вселенной, то

ты в безопасности. 

Внутренние рамки &ndash; внутренняя свобода &ndash; это и есть

настоящая безопасность! Поэтому задача у нас следующая:

выработать такие внутренние рамки, чтобы человек по своему

недомыслию или тщеславию не полез мину ковырять или прыгать

головой вниз в незнакомом водоёме.

Наш спортивный комплекс в каком-то смысле &ndash; та же самая

роща (только худший вариант, чем роща, но лучший, чем ничего).

Поскольку на самом деле всё уже придумано, то нам остаётся

открыть себе самим уже известное.

На занятиях я всё время работаю с рамками. Я становлюсь

внешней рамкой детей, более гибкой или более жёсткой. В идеале

&ndash; чтобы внешних рамок не было, остались только внутренние.

А малыши, если взрослые не успели погасить их интуицию, своими

внутренними рамками прекрасно чувствуют безопасность и

опасность. Понаблюдайте, как малыши осваивают спортивный

комплекс. Вы видели? Они подходят и смотрят, трогают,

раскачивают, повисают &ndash; и лишь затем начинают

раскачиваться сами. Движение челноком. Считывают состояния

других детей, уже освоивших эту конструкцию. Дети хотят понять,

чем же они ограничены в этом мире. А ведь это понимание

составляет одну из глубинных сущностей образования.

Если есть внутренний закон у человека, он в безопасности, с

ним ничего дурного внезапно не должно случаться.

Если же нарушена внутренняя гармония, то, как следствие,

появляется дисгармония внешняя. Почему постоянно кто-то

дерётся, взрывается? А кто-то не взрывается, не дерётся. Кто-то

рассчитывает свои силы: спрыгнет он с этого забора или нет. В

этом-то и задача: у детей в этом потребность &ndash;

определиться с внешними границами этого мира и выстроить

внутренние свои границы. А педагог в этом должен помочь детям.

Вот и всё.

 

Психологические аспекты безопасности

Жизнь &ndash; развитие, развитие &ndash; новизна, новизна &ndash;

неизведанное, неизведанное &ndash; риск, риск &ndash; опасность.

Безопасность &ndash; стабильность, стабильность &ndash;

неизменность, неизменность &ndash; отсутствие новизны,

отсутствие новизны &ndash; отсутствие развития, отсутствие

развития &ndash; застой, застой &ndash; остановка &ndash; смерть.

За безопасность детей на занятиях отвечает педагог. Это

правильно, но если мы приучаем ребёнка из года в год, что

кто-то другой отвечает за его безопасность и регламентирует
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его деятельность, берёт на себя ответственность, &ndash; то

ребёнок, весьма вероятно, вырастет безответственным,

безынициативным, неосторожным. 

Попав в неожиданную ситуацию или получив большую свободу, он

может легко стать жертвой обстоятельств. В такой

охранительной практике могут корениться некоторые проблемы

нашего общества, в частности проблемы физической и

психологической подготовки призывников. Сначала мы чрезмерно

оберегаем и ограничиваем детей, а затем удивляемся, почему

среди них так мало смелых, инициативных и ответственных.

Традиционная школа требует, в основном, послушания, тренируя

исполнительские способности ребёнка. Энергичные и

инициативные, не найдя применения своим способностям в школе,

дают им выход «на улице», часто в асоциальной среде, либо

применяют их для «борьбы» с педагогами, бессмысленно

растрачивая и свои, и учительские силы.

Как же совместить безопасность и свободу? Лучшая гарантия

безопасности &ndash; это способность человека контролировать

свои эмоции, движения, мысли, внешние обстоятельства (понимать

ситуацию, предвидеть последствия, менять стратегию поведения).

Педагогический процесс воспитания чувства ответственности

должен включать постепенный переход в пространстве и во

времени от внешних ограничений, устанавливаемых педагогами, к

внутренним, устанавливаемым самим ребёнком. 

 

Три правила

Безопасность возможна при соблюдении трёх правил:

Правило 1. Спокойствие и уравновешенность &ndash; самое главное

правило безопасности

Надо обязательно научить ребёнка приходить в уравновешенное

состояние. Неуравновешенность видна через громкие звуки,

резкие движения, быстрые перемещения... Я чаще всего, чтобы

успокоить ребёнка, прошу его выйти из зала и войти, когда он

будет готов. Обычно этот способ помогает.

Правило 2. Умение просить о помощи. Пространство зала

непривычное и человек может попасть в ситуацию, которую не

сможет разрешить (например, висит на руках, сил не остаётся, а

ногу некуда поставить). Поэтому ребёнок должен быть способным

позвать на помощь.Оказывется, это сложное умение; как ни

странно, мало кто из детей им владеет (да и взрослых тоже).

Правило 3. Думать о других. Важна привычка думать о своей

безопасности на фоне безопасности окружающих и сохранять по

ходу дела доброжелательность ко всем. Как научить? Тут

помогают упражнения на встречное движение, «на дружбу»...

Хотя, по большому счёту, достаточно полноценного соблюдения

всеми первого правила &ndash; уравновешенности. 

 

Проверка на старте

Перед занятием я сперва проверяю, насколько в данной группе
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детей сформированы общие учебные навыки. Если у человека

отсутствуют таковые, то для него небезопасна любая учебная

ситуация! Попробуем эти навыки перечислить:

1. Слышать и видеть учителя (соединённость со взрослым). Это

легко выяснить на упражнениях «хлопы-топы-шлёпы»; на

выполнении простых тестов (например: «пройти 3 шага и

подпрыгнуть»).

2. Адекватно воспринимать эмоциональное обращение к себе

(строгий голос, шутка...)

3. Быть открытым для общения и обучения.

4. Уметь перевести услышанное задание в действие.

5. Вера в то, что если упорно и старательно что-то делать &ndash;

обязательно получится.

6. Умение соотнести заданное с результатом.

7. Запоминать информацию (зрительную, словесную) в разных

эмоциональных состояниях.

 

Сначала &ndash; внешние ограничения. Движение к самоконтролю

В пространство физкультурного комплекса не допускаются или из

него выводятся эмоционально возбуждённые дети и дети,

находящиеся в состоянии конфликта. Конфликтующих детей просят

отойти от физкультурного комплекса и договориться о правилах

игры. Договорившись, они возвращаются обратно, а так как

игровое пространство манит, этот процесс не занимает много

времени. 

Перевозбуждённые дети не могут контролировать свои действия и

им можно предложить упражнения, требующие концентрации

внимания, работы в контроле движения и требующие

уравновешенного психологического состояния, например,

равновесие на опоре, ходьба по кочкам, по изогнутой верёвке и

т.п., балансировка с предметами на голове и в руках,

жонглирование и т.д.

Особую группу составляют дети с агрессией, направленной на

себя. Они нуждаются в повышенном внимании педагогов, так как у

них большая вероятность получения травмы. Для них можно

ввести различение зон сложности физкультурного комплекса и

высоты лазания по цветам и ввести некоторые ограничения. При

работе с такими детьми следует воспользоваться помощью

психолога.

Лазая по спортивному комплексу, ребёнок может попасть в

сложную ситуацию, когда он не знает, что ему делать. Некоторые

дети в этом случае попадают в состояние стопора или мышечного

зажима. Ситуация легко разрешается, если приучить детей

просить в сложной ситуации помощи у педагога или товарищей.

Дети, свободно и самостоятельно осваивающие физкультурный

комплекс, обычно в такие ситуации не попадают.

Одним из средств может стать «метод двигательных задачек»,

когда перед ребёнком или группой детей ставится цель, а

средства и методы её достижения они находят сами.
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Физкультурный комплекс может стать одним из элементов такого

воспитания.
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